
Tu plan de salud NO mantiene la 
confidencialidad de tu información 
médica a menos que…  

TOMES MEDIDAS AL 
RESPECTO.   
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2

3 Presenta una Solicitud de Comunicación Confidencial

Ponte en contacto con tu plan de salud

Conoce tu plan de salud y tu número de póliza

3 PASOS SIMPLES PARA PROTEGER TU PRIVACIDAD

Infórmate más: myhealthmyinfo.org


